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Liebe Kinder,

letzte Woche konntet ihr GUber euch selbst nachdenken. Was mogt ihr an
euch? Was koénnt ihr gut? Was macht ihr gern? Erinnert euch immer daran,
wenn es euch mal schlecht geht.

Probiert das auch mal mit anderen Menschen aus, vielleicht mit euren Eltern
oder Geschwistern, auch per Telefon mit euren Freunden.

Bestimmt gibt es manchmal Streit zwischen euch, vor allem in dieser Zeit.
Sich zu sagen, was man an einander mag und sich daran zu erinnern, hilft
oft.

Wir wiinschen euch viel Spal dabei.
Liebe GrulRe

Olga & Mareen
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